¢Quién es victima de maltrato infantil?

Son victimas de maltrato y abandono
aquellos nifios y adolescentes de hasta 18
afnos que sufren ocasional o habitualmente
actos de violencia fisica, sexual o
emocional, sea en el grupo familiar o en
las instituciones sociales.

Hechos acerca del maltrato infantil

- El abuso infantil contrario a la creencia
popular, ocurre en todos los grupos
culturales, religiosos, ocupacionales y
econdmicos.

- El abuso es un circulo vicioso.
Usualmente va de una generacién a otra.

- Los abusadores pueden ser amigos,
vecinos y familiares.

- Los mas frecuentes abusadores suelen
ser los padres.

- La causa de muerte mas comun de nifos
menores de 6 afios es abuso infantil.

- Uno de cada cuatro nifios sufrira alguna
forma de abuso sexual antes de llegar a
los 18 afnos.

- Los ofensores continuaran abusando sin
intervencion o tratamiento.

- La mayoria de los padres abusivos son
“normales”. Muy pocos son criminales o
enfermos mentales.

“ Los nifilos maltratados son
indefensos a menos que usted los

ayude. ,’

Si quiere denunciar un caso de maltrato
infantil puede acudir a:

- Fiscalias Metropolitana Seccion
Atencion Primaria.

- Fiscalias de Familia y el Menor.
- Policia de Nifiez y Adolescencia.

- Policia Nacional y la Nifiez y
Adolescencia.
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O llamar a:

- Fiscalias Metropolitana Seccion

Atencioén Primaria, Panama y San
Miguelito. 507-3447

- Fiscalia Metropolitana Seccion Atencion
Primaria, San Miguelito.

507-3322 /12 /13

- Fiscalia de la Familia. 524-2342

- MIDES 147

- 311 para denuncias
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Tipos de maltrato infantil

Fisico: se refiere a cualquier accidén que causa dafio
fisico a un nino, nifia o adolescente. Esto incluye
agresiones como golpes, empujones, patadas y
quemaduras. Generalmente, se trata de actos
intencionados. Las consecuencias del maltrato fisico
suelen ser visibles, dejando marcas, magulladuras,
moretones y lesiones que pueden requerir atencién
médica.

Maltrato emocional: implica comportamientos que
danan la autoestima y el bienestar psicolégico de un
nino, nina o adolescente. Se manifiesta a través de
acciones como humillaciones, amenazas,
manipulacién y descalificacion de sus emociones.
Este tipo de maltrato puede provocar ansiedad,
depresién y problemas de confianza, y puede llevar
aque los ninos se vuelvan inseguros o aislados.

Maltrato verbal: es un tipo especifico de maltrato
emocional que se enfoca en el uso de palabras para
herir. Esto incluye insultos, gritos y burlas, que
degradan al niflo, nina o adolescente y afectan su
salud emocional. Las consecuencias del maltrato
verbal pueden incluir baja autoestima, ansiedad y
dificultades en las relaciones interpersonales, asi
como problemas de comportamiento y
socializacion.

Abandono: se refiere a la falta de cuidado y atencidon
que un niflo, nina o adolescente

necesita para su desarrollo adecuado. Esto incluye
dejar al nifo, nina o adolescente sin

supervision, sin atencion emocional o en un entorno
inseguro. Las consecuencias del abandono pueden
ser graves, afectando la salud fisica y emocional del
nino, nina o adolescente y pueden incluir problemas
de comportamiento, ansiedad y dificultades en la
formacion de relaciones.

Negligencia: implica no cumplir con las necesidades
basicas del nifio, nina o adolescente como
alimentacion, vestido, atencion médica y educacion.
Esto puede manifestarse en situaciones donde no
recibe una dieta adecuada, no se le proporciona
ropa apropiada o no se le lleva al médico cuando es
necesario. La negligencia puede llevar a problemas
de salud fisica y emocional, afectando el desarrollo
del nifio y su bienestar general.

Abuso sexual: ocurre cuando un nifo, niha o
adolescente es utilizado para la estimulaciéon
sexual de su agresor (un adulto conocido o
desconocido, un pariente u otro nifo, niha o
adolescente) o para la gratificacion de un
observador. Implica toda interaccion sexual en la
que el consentimiento no existe o no puede ser
dado, independientemente de si el nifo, nifa o
adolescente entiende la naturaleza sexual de la
actividad e incluso cuando no

muestra signos de rechazo.

No debe ser doloroso ser nifo.

Indicadores de abuso infantil

- Abuso por abandono o negligencia:

- Presentacion o apariencia descuidada

- Desnutricién, desmayos o fatigas

- Quejas continuas por hambre

- Incumplimiento de las tareas o deberes escolares

- Agresividad

- Aislamiento o excesiva timidez

- Depresién

- Asumir deberes de padres

- Busqueda continua de afecto y atencién

- Ausencias escolares

- Conductas regresivas

- Incontinencia de la orina o el excremento

- Problemas en la alimentacidon

- Baja autoestima L 4

- Actitud derrotista N Q‘
~—

-Irritabilidad y agresividad &\ “

- Mala conducta

- Cambios subitos de comportamiento

- Se asusta facilmente

- Muestra temor por una persona

- Huidas crénicas del hogar

- Baja autoestima

- Tendencias destructivas y autodestructivas

- Nerviosismo y busqueda de atencién

- Se observa deprimido

- Bajo rendimiento y problemas escolares

- Conducta desafiante, rebelde e infractora
- Lesiones fisicas

Abuso fisico y/o emocional:

Abuso sexual:

- Bajo rendimiento escolar

- Baja autoestima

- Tristeza o depresién

- Quejas frecuentes de problemas fisicos

- Conducta desafiante

- Fatiga, cansancio o sueno

- Masturbacién excesiva

- Exagerado interés hacia lo sexual

- Conducta seductora o hiper-sexualizacidon

- Dificultad para concentrarse y memorizar

- Bajo rendimiento escolar

- Retraimiento o timidez excesiva

- Puede rechazar la educacion fisica o piscina
- Demuestra verglienza sobre su cuerpo

- Puede auto-mutilarse

- Puede agredir sexualmente a otros ninos o nifas

éPor qué debe romper el silencio sobre el abuso
infantil?

- Todo nino tiene el derecho de ser protegido

- El abuso puede afectar a un niflo de por vida

- Si usted sospecha que un nifo ha sido abusado,
denuncielo.

- Si usted reporta un caso de abuso, el nifio siempre
recordara que alguien tuvo el coraje de luchar por él,
y hacer algo para protegerlo

-Rompiendo el silencio usted puede salvar una vida

Hechos acerca del maltrato infantil

- El abuso puede afectar toda la vida

- Muchos no informan sobre el abuso por miedo,
verglienza o por la manipulacion por parte del
agresor

- El abuso es transgeneracional

-Uno de cada 4 nifios, ninas o adolescentes sufrieron
alguna forma de abuso antes de los 18 afios

- Los ofensores sin tratamiento continuaran abusando
- Si conoce un caso de abuso repdrtelo

- Debido al miedo la verglienza y la manipulaciéon
muchos ninos, nifas o adolescentes no hablan del
abuso sexual.

- El abuso infantil contrario a la creencia popular,
ocurre en todos los grupos culturales,

religiosos, ocupacionales y econédmicos

- Los abusadores pueden ser amigos, vecinos y
familiares

- Los mas frecuentes abusadores suelen ser los padres
- La causa de muerte mas comun de nifios menores de
6 anos es abuso infantil

- Los ofensores continuardn abusando sin
intervencion o tratamiento

- La mayoria de los padres abusivos son “normales”.
Muy pocos son criminales o enfermos mentales.



