
¿Qué pasa si mi hijo ha sido 
abusado sexualmente? 

- Crea lo que dice su hijo o hija y 
escúchelo/a con calma.  

- Controle sus emociones. 

– Asegúrele que no es su culpa. 

– Dígale que está orgulloso de él, porque le 
contó. 

– Hágale saber que lo ama. 

– Explíquele que está a salvo ahora, que 
usted manejara la situación y el abuso no 
volverá a pasar. 

– No lo presione a hablar del abuso. Dele 
tiempo. 

– Si el abusador es alguien de la familia, la 
vida familiar será completamente alterada. 
Trate de mantener las rutinas diarias, éstas 
ayudan a que los niños se sientan seguros. 

– Piense cuidadosamente a quién le va a 
contar sobre el abuso y cuando. Hable con 
su hijo, explíquele la diferencia entre 
privacidad y secreto para evitar que sienta 
vergüenza. 

– Es importante buscar ayuda profesional 
para su hijo y para usted. Los padres 
pueden sentirse muy angustiados y 
culpables. 

– Mantenga su red de apoyo, de amigos y 
familiares.

Proteja a los 
ninos Y NINAS 

contra el 
abuso sexual 




